2 D( har du klarat av alla stegen och kan flytta upp till nasta niva.

ROSLAGENS
DANSKLUBB

Skriv ut laroplanen och anvand den som ett verktyg for att folja din utveckling.
Du fyller sjalv i varje ruta nar du beharskar dess fardigheter. Nar hela kortet ar ifyllt

Laroplan Grund 3 TANGO

Steg/Teknik

Monster

Takt

Fotarbete

Hallning

Fattning

Fora/Folja

1 | Promenade

2 | Promenade Under Arm
Turn

3 | Promenade to Closed
(Chair)

4 | Promenade Pivot

5 | 2 Slow Rhytmn
Changes

6 | 2 Quick Rythmn
Changes

Besok Hemsidan
Skanna (QR-koden)
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